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NEXTプログラムディレクター・オブ・ザ・
イヤー2017最優秀賞
リフレッシュエクササイズ KAZE、フープエ
クササイズHOOPBOON、キッズフープダ
ンスなどのプログラムを開発

グループインストラクター
として

生きる道
第         回   アナログとデジタルの融合7

　この連載も早くも今回が最終回となりま
す。最終回のテーマは、今の私の目標でも
あるデジタルとアナログの融合です。
　私達インストラクターのレッスンや指導
はアナログですが、最近はエクササイズの
動画配信なども増えてきておりデジタル化
してきています。仕事を如何にアナログと
デジタルを融合させ、自己プロデュースと
管理ができるかが今後成功する為の重要な
キーとなるのは間違いありません。
　今まではインストラクター同士はライバ
ルであり、お客様の取り合いをしていまし
たが、これからは共に応援し合い、新しい
ものを創る、『競争』から『共創』へと移行
する事が重要です。
　私は現在プログラム開発や指導者育成に
加え、ECコンサルタントを新たな事業と
しています。国はどんどんキャッシュレス
化が進んでいますし、私達のレッスンやパ
ーソナルのセッションというスキルもイン
ターネットを介して無形商材として販売す

る時代に突入しています。
　そして、今まではホームページを作るに
は高い料金を払い、SEO対策も怪しい業者
に非常に高い料金を払ってきましたが、こ
れからは私達自身がSEOの強いホームペ
ージを作り、管理していくべきだと思って
います。
　そして一緒に仕事をしたい仲間同士がイ
ンターネットというステージでも繋がり合
い、共創し、さらに利益を上げ、仕事を成
功させるお手伝いができればと思い活動し
ています。
　先日知ったのですが、アメリカに住んで
いる日本人のヨガのインストラクターの方
がECを使い、日本でご自分のレッスンを
動画のライブ配信で販売をされていました。
インターネットを使いこなせば東京に住ん
でいても自分のスキル（無形商材）を日本
全国でも販売でき、海外にも販売できるわ
けです。貴方の仕事の可能性はまだまだあ
ります！
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で KAZE prepのレッスン
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